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Безопасное поведение на улице и детский травматизм 
– очень острая проблема.

Чаще всего сами дети являются причиной дорожно-
транспортного происшествия. Приводит к этому и 
незнание ими основ правил дорожного движения, и 
беспечное отношение самих взрослых к 
собственному поведению на проезжей части. 

Предоставленные сами себе, дети, особенно старшего 
дошкольного возраста, не осознают реальных 
опасностей на дороге. Дети не соблюдают правила 
дорожного движения, не умеют ориентироваться в 
ситуациях на дороге, у них нет опыта, 
психологической подготовленности и, что самое 
главное, очень часто у них нет положительного 
примера перед глазами. 

Каждое дорожно-транспортное происшествие, в 
которое попал ребенок, - это прямой укор взрослым.



Как показывает 
статистика, четвертая 
часть от общего 
количества ДТП с 
участием юных 
участников дорожного 
движения относится к 
детям дошкольного 
возраста.



 При анализе детского дорожно-транспортного травматизма было 
отмечено, что в России около 2 тыс. детей ежегодно гибнут в ДТП 
и более 20 тыс. получают травмы. 

 ДТП с участием детей возникают, если дети:
 -не глядя, выбегают на проезжую часть из-за стоящего предмета;
 -смотрят по сторонам небрежно;
 -не оглядевшись, начинают движение;
 -оценивают обстановку без поворота головы;
 -делают шаг назад, не глядя;
 -немедленно реагируют, когда кто-то их позовет или они кого-то 

увидят;
 -перебегают проезжую часть не останавливаясь;
 -двигаются по кратчайшему пути, а не по безопасному;
 -совмещают движение с разговорами, с рассматриванием яркого 

транспорта или игрушек у другого пешехода;
 -держат руку взрослого небрежно, а порой пытаются вырваться и 

бегом закончить переход;
 -проявляют недисциплинированность, толкаются;
 -порой считают геройством, храбростью перебежать проезжую 

часть перед транспортом, на ходу сесть в общественный 
транспорт или выйти из него;



Стремление играть в любых ситуациях 
объясняет непредсказуемость или 
импульсивность поведения детей. На них 
большое влияние оказывают эмоции. Радость, 
удивление, интерес к чему-либо заставляют 
их забыть об опасности, которой они могут 
быть подвергнуты при переходе проезжей 
части.

Надежное поведение обеспечивают только 
привычки, а их нельзя создать словами 
предостережения типа «будь 
осторожен» или «не перебегай проезжую 
часть». Только систематические, 
повседневные тренировки с постоянным 
личным примером родителей, начиная с 
дошкольного возраста, когда ребенка еще 
водят по улице за руку, – могут создать у 
него полезные привычки.



Целесообразно создавать у детей четыре вида навыков. 
Первый – навык наблюдения.

Ребенок должен научиться видеть предметы, закрывающие 
обзор проезжей части, как «предметы 
опасные» или «предметы, скрывающие опасность». Для 
этого ему надо многократно показывать с тротуара эти 
предметы тогда, когда они скрывают или только что 
скрывали движущийся автомобиль. Чтобы ребенок сам 
видел их в роли скрывающих: стоящий автобус, грузовик, 
забор. У ребенка, собирающегося переходить проезжую 
часть, при виде этих предметов должен возникать вопрос: 
«Что отвлекает мое внимание при переходе проезжей 
части! Осторожно – могу не заметить опасность!»

Родители должны показать ребенку с тротуара через дорогу 
автобус, на который можно было бы успеть, и рассказать 
ему один-два случая, когда пешеходы (или дети), 
стремясь успеть на автобус, не замечали 
приближающийся транспорт и попадали под него. 



 Второй – «навык сопротивления» волнению или 

спешке. 

 Когда ребенок спешит или взволнован, больше 

всего вероятность, что он забудет обо всем и будет 

действовать по привычке (а привычки, напомним, 

формируются в бытовой среде). Поэтому, ступая на 

проезжую часть, спешку или волнение надо 

оставить на тротуаре. При переходе – полное 

спокойствие, никакой спешки. Этот навык надо 

тренировать у ребенка личным примером 

родителей. Надо научиться себе говорить: «Петя, не 

спеши, минута не поможет».



 Третий – навык «переключения на проезжую 
часть». Тротуар отделен от проезжей части улицы 
узенькой полоской бордюрного камня. Цвет у него 
такой же серый, как и у тротуара или дороги. А 
между тем он разделяет два разных мира, в каждом 
из которых свои законы. 

 В  первом ребенок проводит львиную долю своего 
времени и «натренировывает» привычки. Во втором 
ребенок находится ничтожное время. Если 
бордюрный камень тротуара – граница, за которой 
бытовые навыки не пригодны, надо 
научить ребенка замечать эту границу: 
замедлять движение, останавливаться, выдерживать 
хотя бы небольшую паузу для психологического 
переключения в связи с переходом в опасную зону.



 Четвертый – навык «переключения на 

самоконтроль».

 Ребенок в быту привык двигаться автоматически, 

на основе привычек: вижу – действую. Мысли в 

это время могут быть совершенно не связаны 

с движением. На проезжей части такое доверие 

навыкам недопустимо. Ребенок имеет ряд прочных 

навыков, использование которых на проезжей 

части смертельно опасно! Значит, на проезжей 

части нужно следить за собой, участвовать 

в движении, в оценке обстановки не только 

глазами, но и мыслями. Не отвлекаться 10–15с., 

которые требуются для перехода проезжей части.



Уважаемые родители!

 Мы убеждены, что вы поддержите нас в 
стремлении уберечь детей от опасностей, 
которые подстерегают их на дороге. Верим, что 
вы и дальше будете уделять большое внимание 
привитию своему ребенку навыков дорожной 
безопасности.

 Мы заинтересованы в сохранении жизни 
и здоровья всех членов Вашей семьи, но 
безопасность дорожного движения во многом 
зависит от Вас самих!

Вместе научим ребенка безопасно жить в этом 
мире!


