
Целевые ориентиры дошкольного образования по возрастным группам 

Группа раннего возраста 1-2г Первая младшая группа 2-3 г Вторая младшая группа 3-4 г 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
Самообслуживание, трудовое воспитание 

Умеет: 

 - Использует специфические, 

культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых 

предметов (ложки, расчески, 

карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими.  

 - Владеет простейшими навыками 

самообслуживания.  

 - Стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении. 

 - Проявляет навыки опрятности. 

Умеет: 

 - Стремится поддерживать чистоту и 

порядок в группе. Бережно относится 

к игрушкам, книгам, личным вещам. - 

Умеет пользоваться мылом, аккуратно 

мыть руки, лицо. Умеет насухо 

вытираться.   

 - Умеет пользоваться столовой и 

чайной ложками, пережевывать пищу 

с закрытым ртом.  

 - Ребенок знает элементарные правила 

поведения в природе (не рвать без 

надобности растения, не ломать ветки 

деревьев, не трогать животных). 

Умеет: 

 - Умеет самостоятельно одеваться и 

раздеваться в определенной 

последовательности; 

   - Может помочь накрыть стол к 

обеду; 

кормит рыб и птиц (с помощью 

воспитателя); 

   - Приучен к опрятности (замечает 

непорядок в одежде,            устраняет 

его при небольшой помощи взрослых); 

  -Способен самостоятельно выполнять 

элементарные поручения, 

преодолевать небольшие трудности. 
 

Безопасность 
 - Соблюдает правила элементарной 

вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», 

«здравствуйте», «до свидания», 

«спокойной ночи» (в семье, в группе); 

имеет первичные представления об 

элементарных правилах поведения в 

 - Соблюдает элементарные правила 

поведения в детском саду; 

   - Соблюдает элементарные правила 

взаимодействия с растениями и 

животными; 

   - Имеет элементарные представления 

о правилах дорожного движения. 

 - Понимает значение желтого 

красного и зеленого цветов светофора.  

 - Сформированы навыки безопасного 

передвижения в помещении 

(осторожно спускаться и подниматься 

по лестнице, держась за перила, 

открывать и закрывать двери держась 



детском саду, дома, на улице и 

старается соблюдать их. 

 за ручку).  

 - Свободно ориентируется на участке 

детского сада.  

 - Уважительно относится к 

сотрудникам детского сада, их труду. 
 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 - Эмоционально откликается на игру, 

предложенную взрослым, принимает 

игровую задачу. 
 - Проявляет интерес к сверстникам; 

наблюдает за их действиями и 

подражает им. 
 - Умеет играть рядом со 

сверстниками, не мешая им. Проявляет 

интерес к совместным играм. 
 - Проявляет интерес к окружающему 

миру природы, с интересом участвует 

в сезонных наблюдениях. 
 -  Проявляет интерес к стихам, песням 

и сказкам, рассматриванию картинок, 

стремится двигаться под музыку; 

эмоционально откликается на 

различные произведения культуры и 

искусства. 
 - Следит за действиями героев 

кукольного театра; проявляет желание 

участвовать в театрализованных и 

  - Открывают для себя  физические 

(величину, форму, цвет) и динамиче- 

ские свойства, пространственные от- 

ношения (близко, далеко), 

разделение целого на части и 

составление целого из частей. На 

основании практики действий с 

игрушками и бытовыми предметами 

складываются представления об их 

функциональном назначении. 

 

- Совершенствуются зрительные и 

слуховые ориентировки, что позволяет 

безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из 2-3 предметов 

по форме, величине, 

цвету. 

 - Ребенок умеет составлять группы из 

однородным предметов и выделять в 

них отдельные предметы.  

 - Умеет различать понятия «много», 

«один», «по одному», «ни одного». 

Умеет сравнивать две (равные) 

неравные группы предметов на основе 

взаимного сопоставления предметов.  - 

Знаком с приемами последовательного 

наложения и приложения предметов 

одной группы к предметам другой. 

Понимает вопросы «Поровну ли?», 

«Чего больше (меньше)?». 

 -  Может сравнивать предметы 

контрастных и одинаковых размеров. 

Обозначает результаты сравнения 

словами (длинный-короткий, 

широкий-узкий, высокий-низкий) 
 - Знает геометрическое фигуры круг, 

квадрат и треугольник.  

 - Различает правую и левую руки. 



сюжетно-ролевых играх. 
 

Ориентируется в расположении частей 

своего тела и в соответствии с ними 

различать пространственные 

направления от себя: вверху-внизу, 

впереди-сзади, справа-слева. 
 - Умеет собирать пирамидку из 

уменьшающихся по размеру колец, 

собирать картинку из 4-6 частей.  

 - Знаком с осязаемыми свойствами 

предметов (теплый, холодный, мягкий, 

пушистый). 
 - Умеет группировать и 

классифицировать хорошо знакомые 

предметы (посуда, мебель).  - Владеет 

простейшими способами обследования 

предметов (тонет- не тонет, рвется- не 

рвется). 
 - Имеет первичное представление о 

понятных ему профессиях 

(воспитатель, помощник воспитателя, 

шофер, строитель, врач, продавец). 

 - Имеет первичные представления о 

малой родине (название города, 

любимые места в нем). 
 - Имеет первичное представление о 

временах года, о свойствах воды, 

песка, снега).  

 - Имеет представление о диких и 



домашних животных, аквариумных 

рыбках и декоративных птицах.  

 - Умеет отличать и называть по 

внешнему виду некоторые овощи, 

фрукты, ягоды.   

 - Умеет замечать изменения в 

природе. Имеет простейшие 

представления о характерных 

особенностях времен года. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 - Владеет активной речью, 

включенной в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами, 

понимает речь взрослых; знает 

названия окружающих предметов и 

игрушек. 
 - Речь становится полноценным 

средством общения с другими детьми. 
 - Стремится к общению со взрослыми 

и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в 

которых ребенок воспроизводит 

действия взрослого. 
 

 - К трем годам воспринимают все 

звуки родного языка, но произносят 

их с искажениями.  

 - В ходе совместной со взрослым 

деятельности продолжает развиваться 

понимание речи.  

 - Понимают  названия окружающих 

предметов, выполняют простые 

словесные просьбы в пределах 

видимой 

наглядной ситуации.  

 - Начинают понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослого. 

 - Интенсивно развивается активная 

речь (1000-1500 слов).  

 - Строят простые предложения. 
 

 - Может общаться со знакомыми 

взрослыми и сверстниками 

посредством поручений (спроси, 

выясни, предложи помощь, 

поблагодари).  

 - Знает название и назначение 

предметов одежды, обуви, головных 

уборов, посуды, мебели, видов 

транспорта.  

 - Различает и называет существенные 

детали и части предметов (у платья-

рукава, воротник, карманы, пуговицы), 

качества (цвет и его оттенки, форма, 

размер), особенности поверхности, 

некоторые материалы и их свойства, 

местоположение. 
 - Внятно произносит в словах гласные 



и некоторые согласные звуки: П-Б-Т-

Д-К-Г; 
 - Употребляет в речи имена 

существительные в форме 

единственного и множественного 

числа, обозначающие животных и их 

детенышей. 
 - Умеет вести диалог с педагогом, 

доброжелательно общается с другими 

детьми. 
 - Умеет слушать сказки, рассказы, 

стихи, следить за развитием действия, 

сопереживать героям произведения, 

объяснять поступки персонажей и их 

последствия. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 - Проявляет интерес к продуктивной 

деятельности (рисование, лепка, 

конструирование). 
 

 - Способны сформулировать 

намерение изобразить какой-либо 

предмет. 

Работы схематичны, детали 

отсутствуют - трудно догадаться, что 

изображено. 

 - Может изобразить  человека в виде 

«головонога» - окружности и 

отходящих от нее линий. 

 - В лепке может  создавать 

изображение путем отщипывания, 

 - Умеет в рисовании, лепке и 

аппликации изображать простые 

предметы и явления, передавая их 

образную выразительность.  

 - Умеет правильно держать карандаш, 

кисть.  

 - Знает названия основных цветов. 

Может ритмично наносить линии, 

штрихи, пятна, мазки в рисунке. 
 - Сформирован интерес к лепке. 

Умеет раскатывать комочки прямыми 



отрывания комков, скатывания их 

между ладонями и на плоскости и 

сплющивания. 

 - Проявляют эмоциональную 

отзывчивость на произведения 

изобразительного искусства, на 

красоту окружающих предметов 

(игрушки) и объектов природы 

(растения, животные). 

 - Конструирование носит 

процессуальный характер. 

 - Могут конструировать по образцу 

элементарные предметные 

конструкции из 2 - 3 частей. 

 - Совершенствуется звукоразличение, 

слух: дифференцируют звуковые 

свойства предметов, осваивают 

звуковые предэталоны (громко-тихо, 

высоко-низко, быстро-медленно). 

 - Начинают проявлять интерес к 

пению, слушанию, музыкально- 

ритмическим движениям.  

 - Проявляют эмоциональную 

отзывчивость на доступные возрасту 

музыкальные произведения, 

различают веселые и грустные 

мелодии. 
 
 

и круговыми движениями, соединять 

концы получившейся палочки, 

сплющивать шар. Умеет лепить 

несложные предметы. 
 - Сформирован интерес к аппликации. 

Умеет предварительно выкладывать на 

листе бумаги готовые детали разной 

формы, составляя изображение. 

Сформированы первичные навыки 

работы с клеем, первичные навыки 

аккуратной работы. 
 - Умеет различать, называть и 

использовать основные строительные 

детали – кубики, кирпичики, 

пластины. Умеет располагать 

кирпичики вертикально (в ряд, по 

кругу, по периметру 

четырехугольника). Может 

варьировать детали в постройке. 

Умеет после игры складывать детали в 

коробки. 
 - Знаком с тремя музыкальными 

жанрами – песней, танцем и маршем. 

Может узнавать знакомые песни. 

Может прослушать музыкальное 

произведение до конца, понять 

характер музыки.  

 - Знаком с некоторыми детскими 



музыкальными инструментами: 

дудочкой, металлофоном, 

колокольчиком, бубном, погремушкой. 

Образовательная область «Физическое и оздоровительное воспитание» 

  - У ребенка развита крупная 

моторика, он стремится осваивать 

различные виды движений (бег, 

лазанье, перешагивание и пр.). 
 - С интересом участвует в подвижных 

играх с простым содержанием, 

несложными движения. 
 

 - Совершенствуется общая моторика и 

моторика рук, зрительно-моторная 

координация. 

 - Увеличивается двигательная 

активность, происходит накопление и 

обогащение двигательного опыта.  

 -  Двигательная активность 

основывается преимущественно на 

ходьбе. 

  - Делает  попытки бега, лазанье, 

прыжки с места. Не отмечается 

существенных различий в 

двигательной активности мальчиков и 

девочек. 
 

 - Имеет первичное представление о 

полезной и вредной пище. 

Сформирована потребность в 

соблюдении навыков гигиены и 

опрятности в повседневной жизни. 
 - Умеет бегать свободно, не шаркая 

ногами, не опуская головы.  

 -  Умеет энергично отталкиваться и 

правильно приземляться в прыжках с 

высоты, на месте и с продвижением 

вперед.    

- Умеет ловить мяч двумя руками 

одновременно. 

 

 


