
Развивающие игры с песком и водой для детей 
в возрасте от 1 года до 3 лет 

Игры с водой и песком относятся к наиболее древним  забавам 

человечества.   

И до сих пор они доставляют удовольствие и детям и 

взрослым. 

Но это не только развлечение. Занятия с песком и водой очень 

полезны для здоровья. Обратите внимание на то, как детям 

нравиться трогать песок, пересыпать его ручками и совочком, с 

какой радостью они плещутся в воде. Это благотворно влияет на 

психику, успокаивает, создает умиротворенное настроение, гасит 

негативные эмоции. Играя с песком и водой, дети познают 

окружающий мир, знакомятся со свойствами веществ, учатся 

терпению и трудолюбию. Игры с водой и песком помогают развить 

мелкую моторику, координацию движений, дают представление о 

таких понятиях, как ―много-мало‖, ―быстро-медленно‖, ―короткий-

длинный‖, ―высокий-низкий‖.  При игре в песке с формочками или 

другими предметами, можно изучать цвета, геометрические фигуры 

и формы. 

Для игр в песке (песочнице) и воде вам потребуются 

различные игрушки, например: лейка, ведерко, совок, грабли, сито, 

формочки и др. Все эти предметы можно купить в магазине, но при 

желании можно сделать самим. Бутылки от воды, стаканчики от 

йогурта, крышки от бутылок, ведерки из под майонеза и т.д. – всѐ 

это вам пригодится для игрушек-самоделок. И поверьте, с такими 

игрушками дети играют не с меньшим удовольствием, чем с 

покупными. 

Играя с ребенком, проявляйте больше фантазии и выдумки, 

тем самым вы стимулируете развитие творческих способностей 

ребенка. 

 

 

 

 

 

 



Игры с песком в песочнице 
 

1 Песочные человечки. Рисуем ручками на песке 

Для того чтобы нарисовать на песке человечков, сначала разровняйте 

его ладонью. Нарисуйте человечка сами, потом возьмите пальчик ребенка и 

нарисуйте его пальчиком. После этого предложите малышу нарисовать 

человечка самостоятельно. Впоследствии, собираясь идти играть в 

песочницу, можно сказать ребенку:  

“Мы идем в гости к песочным человечкам” или  ”Мы идем играть с 

песочными человечками”. 

Смешные человечки 

В песочнице живут 

И без горячей печки 

Куличики пекут. 

“Мы пришли в гости к песочным человечкам и будем вместе с ними играть. 

Давай нарисуем на песке самих песочных человечков. Вот они какие!” 
 

2 . Игрушки-потеряшки. Ищем игрушки в песке 

Где ж у нас игрушки: 

Куклы да зверюшки? 

Зайка с мишкой на полу, 

Кукла новая в углу, 

Яркий мячик под столом, 

А матрешки под окном! 

Мы еще не наигрались, 

А игрушки разбежались!   

Наши игрушки, наверно, взяли песочные человечки, чтобы немножко 

поиграть. Давай найдем игрушки в песке. 

Возьмите небольшие пластмассовые игрушки и спрячьте в песок так, чтобы 

ребенок их не видел. Предложите ему по очереди найти эти игрушки. Пусть 

малыш попробует на ощупь определить форму той игрушки, которую надо 

вытащить из песка. Например, предложите ему достать из песка куколку, а 

потом мишку (лошадку, зайчика и т. д.). Если ребѐнок достал не то, что вы 

просили, спрячьте игрушку обратно в песок, и пусть малыш попробует ещѐ 

раз. Для начала можно облегчить задачу, попросив ребѐнка просто найти все 

игрушки в песке. 

Также в процессе игры можно изучать геометрические фигуры: «Найди в 

песке шарик (кубик, колечко и т. д.)». 
 

3 Маленький художник. Рисуем пальчиками на песке и на снегу 

На листочке из альбома 

Я всегда рисую дома, 

А на улице могу — 

На песке и на снегу. 



На снегу мы можем рисовать только зимой, зато на песке — и весной, и 

летом, и осенью. Для того чтобы было удобно рисовать на песке, надо его 

увлажнить. Можно взять с собой на прогулку бутылку с водой, а также 

прямоугольную дощечку или лопатку, чтобы разравнивать песок и стирать 

рисунки. Рисовать на песке лучше всего пальчиком, но можно и палочкой. 

С помощью песочных рисунков ребѐнку будет интереснее и легче 

запоминать геометрические фигуры. Например, из треугольника и квадрата 

(прямоугольника) получается домик, из кружка с лучиками — солнышко. 
 

4 Матрѐшки. Выкладываем на песке контуры предметов и 

геометрических фигур из камешков и других природных материалов 

(шишки, желуди)  

У хорошеньких матрѐшек 

Сарафанчики в горошек, 

Бусы разноцветные, 

Издали приметные. 

Для того чтобы сделать бусы для матрѐшки, вам понадобятся мелкие 

камешки (жѐлуди, шишки и т. п.). Нарисуйте на песке кружок и попросите 

ребѐнка выложить камешки по его контуру. Это и будут «бусы для 

матрѐшки». Таким же способом можно изобразить и саму матрѐшку: 

нарисовать еѐ контур на песке и выложить камешками. 

Можно знакомить малыша с геометрическими фигурами, выкладывая 

камешки по контуру треугольника, квадрата, прямоугольника, круга, овала, 

трапеции, ромба. 
 

5 Козлик. Стоим высокие и низкие горы из песка  

Строим горы из песка, 

Над горами облака. 

Скачет козлик по горам: 

Тут и там, тут и там! 

Горы бывают высокие и низкие. Козлик прыгает с горки на горку, 

стучат его копытца: «тут и там, тут и там». Сначала насыпьте совочком песок 

в большое и маленькое ведѐрко, а затем высыпьте его так, чтобы получились 

«высокая гора» и «низкая гора». Можно делать горки разной высоты с 

помощью формочек и баночек. Затем возьмите «козлика». Это может быть 

пластмассовая игрушка, камешек или шишка.  Пусть ребѐнок переносит 

«козлика» с «высокой горки» на «низкую» и наоборот в соответствии с 

вашими командами. Главное для малыша в этой игре — научиться 

определять, какие горки высокие, а какие низкие. 
 

6 Речка и ручеѐк. Строим широкие и узкие канавки в песке 

Вот большая река — 

Широка, глубока, 

А вот малый ручеѐк — 

Не широк, не глубок. 



Большим, широким совочком выкопайте в песке «реку». Маленьким, 

более узким совочком — «ручеѐк». Можно налить в них воды. Если у вас 

есть игрушечные кораблики (лодочки) разного размера, попросите малыша 

большой кораблик пустить в «реку», а маленький — в «ручеѐк». А лучше 

всего вместе с ребѐнком сделать несколько корабликов (больших и 

маленьких) из бумаги или коры дерева. Можно также использовать 

«подручные средства», например щепочки разной длины. 

Играя с песком и водой, вы постепенно знакомите малыша с такими 

понятиями, как «высокий—низкий», «большой—маленький», «широкий—

узкий», «длинный-короткий». 
 

7 Мышонок. Прячем ладошки в песок, а потом находим 

Ночь на дворе, 

Мышонок в норе. 

Норка в песке, 

Дверь на замке. 

Ночь позади. 

Мышонок, выходи! 

В эту игру хорошо играть летом на песчаном пляже, но можно и в 

чистой песочнице. Предварительно убедитесь, что в песке нет битого стекла 

и других острых предметов. «Ночь на дворе, мышонок в норе» — малыш 

засовывает ладошку поглубже в песок. «Норка в песке, дверь на замке» — 

потихоньку счищайте песок с его ладошки, стараясь не коснуться еѐ («не 

потревожить мышонка»).  Ладошка очищена от песка — «Ночь позади. 

Мышонок, выходи!» Отряхните с ладошки ребѐнка остатки песка — «Вот он, 

мышонок!»  Потом можно поменяться ролями: теперь пусть ваша ладонь 

находится в песке, а ребѐнок пытается осторожно освободить еѐ от песка. 
 

8 Песочные часы. Опыты с песком – “быстро-медленно”.  

Знают часики у нас, 

Что нам делать каждый час: 

«Динь-динь-динь! Пора вставать! 

Тик-тик-так! Пора гулять! 

Ночь пришла. Бим-бом-бим-бом! 

Спи скорее сладким сном!» 

А бывают точные, 

Часики песочные. 

Вам понадобятся две воронки — большая и маленькая. Их можно 

сделать своими руками. Возьмите две пластиковые бутылки разного размера, 

отрежьте у них донышко — и воронки готовы. Можно из большого и 

маленького листа плотной бумаги свернуть два конуса, на конце которых 

сделать отверстия. Желательно, чтобы воронки были разного размера, для 

того чтобы объяснить малышу, почему из одной воронки песок высыпается 

быстрее, чем из другой. Для наглядности можно попробовать наполнить 

сразу обе воронки и одновременно приподнять их — из одной песок уже 



высыпался, а из другой всѐ ещѐ сыплется. Пусть малыш попробует 

самостоятельно провести опыты, позвольте ему вдоволь поиграть с 

воронками. 
 

9 Тигр в клетке. Зоопарк в песочнице. Учимся определять контур 

предметов и по контуру выставлять предметы (палочки, веточки) 

У тигра страшные клыки 

И когти очень велики, 

Но не боятся тигра детки… 

А потому что тигр в клетке! 

Для того чтобы «посадить тигра в клетку», вам понадобятся веточки 

или тонкие палочки. Нарисуйте на песке контур клетки: прямоугольник, 

квадрат или круг. Предложите малышу по этому контуру втыкать в песок 

палочки (веточки). Так у вас получится «клетка для тигра». В неѐ можно 

посадить маленького игрушечного тигра или другого «хищника». Животных 

можно сделать из желудей или шишек. При желании вы можете устроить в 

песочнице целый зоопарк. 
 

10 Поварѐнок. Учимся пользоваться формочками 

Ну-ка, повар, наш дружок, 

Испеки нам пирожок! 

Для мишки-топтыжки — 

Медовые коврижки, 

Для белочки-вертушки — 

Сладкие ватрушки. 

А для ребятишек — 

Пончиков да пышек! 

        Предложите ребѐнку вылепить из мокрого песка разную «выпечку»: 

овальные «пирожки», круглые «булочки», «рогалики» в виде полумесяца, 

«пышки» (лепим круглую «булочку», а посередине делаем вмятину). Пусть 

ребѐнок угостит своей «выпечкой» кукол, игрушечных зверушек. Для этой 

игры можно использовать формочки. 
 

11 Железная дорога. Развиваем абстрактное мышление. Учимся строить 

дороги, туннели, мостики  

Удивляются верблюды: 

Что за диво, что за чудо? 

Мчится поезд по пескам — 

Кто-то едет в гости к нам! 

Это северный олень, 

Белый мишка и тюлень. 

День в пустыне очень жаркий — 

Привезли они подарки: 

Пять коробочек снежков 

Да сосулек пять мешков, 



Эскимо отличное, 

Сладкое, клубничное, 

Для маленьких тушканчиков — 

Вафельных стаканчиков. 

Предложите ребѐнку построить в песочнице железную дорогу. 

Нарисуйте на песке две параллельные линии на небольшом расстоянии друг 

от друга («рельсы»). Попросите малыша «уложить шпалы», то есть 

небольшие щепочки, палочки или веточки примерно одинаковой длины 

положить друг за другом поперѐк «рельсов». Можно покатать по железной 

дороге маленький лѐгкий паровозик или машинку. Также из влажного песка 

можно сделать гору. В еѐ основании совочком выкопайте туннель и 

проведите через него «железнодорожный путь». Выкопайте канавку, 

перекиньте через неѐ дощечку («мостик»), а по сторонам «железной дороги» 

воткните в песок веточки («деревья»). 
 

12 Следы на песке. Учимся узнавать отпечатки на песке (находить где 

чей контур) с последующим обыгрыванием 

 Кто оставил на песочке 

Эти разные следочки? 

Может, это был зайчишка? 

Может, котик пробегал? 

Ну а, может, воробьишка 

С мышкой польку танцевал? 

Предложите малышу оставить на песке отпечаток своей ладошки. 

Желательно. чтобы песок был влажным, ровным. Возьмите разные предметы 

(например, формочки, игрушки, баночки) и прижмите их к песку, делая 

«оттиск». Посмотрите, что у вас получилось. Также можно палочкой обвести 

ладошку (формочку, игрушку) по контуру. Сначала сделайте это сами, потом 

возьмите ручку малыша в свою руку и обведите ладошку или предмет 

вместе. Этот контур можно дорисовать, превратив в забавную фигурку, 

выложить камешками или воткнуть по контуру палочки. 
 

13 Стадион. Играем в игрушечный футбол, волейбол, хоккей. Стараемся 

попасть в ворота, не разрушив их 

Вот идѐт футбольный матч, 

Высоко взлетает мяч. 

Гол забит! Ура, ура! 

Продолжается игра. 

Устройте в вашей песочнице маленький «стадион». Чтобы слепить 

«футбольные ворота», сначала сделайте из мокрого песка заборчик. Зажмите 

песок ладонями так, чтобы получилась невысокая стеночка. Теперь сделайте 

«ворота» в виде буквы «П». Небольшим совочком можно загонять в ворота 

маленький резиновый или пластмассовый шарик. Можно поиграть и в 

«волейбол». Слепите длинную стенку. По обе стороны от неѐ расставьте 

«игроков» — мелкие игрушки. Перебрасывайте шарик через песочную 



стенку, стараясь не повредить еѐ. Шарик для «волейбола» можно сделать из 

фольги. 
 

14 Песочный праздник. Закрепляем все навыки по работе с песком, 

которым научился ребенок 

Отмечает детвора 

Праздник — день рожденья! 

Лепим с самого утра 

Песочное печенье, 

Торт песочный для затей 

Ярко украшаем 

И в песочницу детей 

В гости приглашаем. 

Устройте с малышом праздник для песочных человечков. Теперь все 

ваши умения вы можете применить для того, чтобы сделать «торт». Слепите 

из песка основу (круглую или квадратную), вокруг выложите камешки, 

листики, нарисуйте на ней узоры, воткните палочки («свечки»). Саму 

песочницу можно украсить цветами и веточками. Пригласите на праздник 

знакомых малышей с родителями, бабушками и дедушками. Можно устроить 

соревнования: кто быстрее сделает «торт», у кого получится самый большой 

«торт», кто за определѐнное время сделает самую высокую горку или стенку 

из песка, кто вылепит больше всех куличиков и т. д. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


