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Летние каникулы — праздник для детей и головная боль

родителям. Что делать, куда отправить или пристроить на каникулы и

чем занять ребенка летом? Чтобы сохранить праздник для своего

чада и притом не оставлять его без присмотра.

Чем занять ребенка летом

Устройте своим детям настоящее приключение. Например,

запланируйте сходить с ними в поход и отдых на природе в лесу.Где

вам представится возможность научить их практическим навыкам

выживания: как развести костер, приготовить еду, пользоваться

компасом, ловить рыбу. Какие ягоды и грибы можно употреблять в

пищу и как их отличить от несъедобных.

Подобное

времяпрепровождение   с

родителями станет для

них поистине

незабываемым событием в

их жизни. К тому же это

возможность оценить всю

прелесть и великолепие

окружающего мира + бесценный опыт, который пригодится в жизни.

Устройте своим детям экскурсии по достопримечательностям либо

необычным местам вашей области или города. Наверняка подобные

места существуют в вашей местности. Нужно только представить и

подумать о том, что будет интересно детям. Это могут быть места,

связанные с историческими событиями или достижениями человека, а

также красивые парки, древние курганы, пещеры, водоемы.



Вооружившись некоторыми знаниями о выбранном объекте и

рассказывая то, что не даст школьная программа, вы сделаете

подобный отдых действительно интересным для них.

Устройте тематические экскурсии по музеям, фотовыставкам или

посещение планетария. Детский мозг пытливый, поэтому им нравится

познавать что-то новое.

Следующая идея, чем занять

ребенка на каникулах дома —

устроить вело путешествие или

сплав на плотах/лодке по реке.

Взяв велосипеды или построив

плот, прихватив с собой также

удочки, палатку и отправиться в

недельное турне. Например, вдоль течения реки с привалами в

красивых местах. Истории, рассказанные вами при звездном небе у

костра, а также предрассветный туман у воды оставят неизгладимые

впечатления о проведенных каникулах и незабываемом путешествии с

родителями.

А как насчет водных

процедур для ребенка?

При отсутствии

возможности съездить на

море запланируйте

побывать с детьми на речке

или озере. На крайний

случай планируйте каждые



выходные ходить с ним в бассейн. Мы уверены, что настроение и

здоровье вашему

ребенку это

прибавит.

Если не получается

отправить ребенка в

детский лагерь или

деревню либо при

отсутствии отпуска не

забывайте устраивать детям хотя бы раз в несколько недель пикники

на природе. С конкурсами, соревнованиями, бадминтоном, футболом.

Научите детишек таким играм как «городки, догонялки».

Можно скооперироваться с другими родителями у которых схожая

ситуация чтобы устраивать совместный отдых. С большей компанией

подобные пикники будут проходить веселее, а дети смогут завести

себе новые знакомства.

Это всегда море

впечатлений, радости и

веселья, но и требует

хорошего планирования.

Еще одна идея, чем

занять ребенка на

каникулах это создать собственное кино, посвященное летнему отдыху

и каникулам. Пусть дети снимают на камеру интересные случаи и

приколы, происходящие с ними в деревне или путешествиях, на море

либо детском лагере. Затем вначале осени можно будет с этих

роликов смонтировать целый фильм. Составьте примерный сценарий



фильма, «чем я занимался этим летом», после чего по нему можно

начинать делать съемку. Немного креатива, фантазии и сценарий

готов.

Лето - отличное

время для начала

занятий спортом!

Позаботьтесь о

здоровье своего

ребенка - начните

летом посещать

спортивные кружки

и секции. В летний период оздоровление идет полным ходом, а

времени, чтобы привыкнуть к новому занятию - больше. К

следующему учебному году ребенок уже будет иметь определенные

привычки и не всплывет проблема правильного распределения

времени с новыми занятиями.

Родителям и детям важно

проводить время вместе.

Это укрепляет отношения и

позволяет создавать свои

семейные традиции. Ведь

лето – действительно

самое крутое время года и

хочется, чтобы для ребенка оно прошло ярко и интересно.


